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FOlj denna checklista sa 6kar era chanser till att kunna arrangeraen bra
pingisskola.
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Tid

Atgard

Klart

2007 — hosten

Inventera klubben pa lampliga kandidater till tranare.
Prova dem som hjalptranare, 1& dem hallai ndgon traning for att se om de
ar av "réttavirket”.

J

2007 — hosten

SOk bidrag hos Sv BTF, SISU, kommuner och stiftel ser
for tréanarutbildningen och for uppstart av pingisskola hdsten 2008.

J

2007 — hosten

L&t de blivande trénarna ga Steg-1 kurs. Steg-1 utbildade far ga Steg-11
0.s.v. Pingisskolan &r den viktigaste gruppen dar man méaste ha hogst
kompetens — det &r dar var framtid formas!

OBS! Var noga med att inte dverbel asta pingisskol etranarna med en massa
grupper —da kan de tréttna. Lat de vara specialister pa att skapa nya
talanger — det tar ett par ar innan man blir riktigt duktig pa det.

J

2008 - april

Bilda en projektgrupp som skall arbeta med och hallai pingisskolan. Bor
vara 3 personer minst, t ex tvayngre spelare som utbildats till tréanare samt
en vuxen.

o

2008 - april

Tag fram en projektbeskrivning som klubbas i bordtennissektionen styrelse
dar ni bestammer:

1. Kostnaden (OBS! Minst 300:- (helst runt 500:- for att béra sinaegna
kostnader) - maste kosta pengar annars blir narvaron for dalig)

2. Alder pa deltagarna— deltagare frén &rskurs 0 och 1
(rekommenderas) och méjligen 2 (lite sent).

Ett & per grupp &r idealet, 2 &r & max.

3. Sétt en maxgrans pa gruppen s att det inte blir fler &n 2 spelare per
bord. Blir det fullt sd kan en ko startas, och kdande ger pingisskolan
status da det blivit eftertraktat att spela bordtennis. Startainte for
manga grupper! Béttre att gora de grupper man har riktigt bral Max
14 spelare per grupp, annars blir det for rorigt — béttre att goratva
grupper —forsok hallakvalitet istallet for kvantitet.

4. Anpassatiden fér smabarn. Tank pa att de bor vara hemmattill
Bolibompa (SVT:s barnprogram) kl.18:00. Denna tid maste sedan
vara helig och far inte flyttas p.g.a. téavlingar, seriematcher, lager
eller sammandrag. Boka hallen redan nu med extratid om det
behovs fler grupper. En bratid & 60+30=90 minuter. De forsta 60
min &r pingisskolan och de sista 30 minuterna skall foraldrarna
"skolasin” att engagerasig i sitt barns pingisutveckling. Blir det
viktigt/kul for foraldrarna sa far vi behalla spelarnalange inom
pingissporten.

5. Kursstart och langd. Kurstart i mitten pa september rekommenderas.
Ar den senare kan konkurrerande sporter halagt beslag pa
ungdomarna som endast kan halla pa med ett fatal sporter. Langd
till veckan innan julafton, sa att det blir perfekt med ett "riktigt
rack” som julklapp.

OBS! Startainte pingisskolor i januari —fel tidpunkt — franfallet
motiverar inte resursutnyttjandet. Satsa pa att vidareutveckla
pingisskolegrupperna pavaren istallet. Ni kommer att fa sd hog

fortséttningsprocent att det &r inte & nagot problem.

L
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6.

Bemanning — minst 2 trénare per grupp. Minst en trénare/ledare for
pingisskolan maste vara vuxen for att skota foral drautbildningen —
mycket viktigt! Denna vuxne skall helst ha haft egna barn som
spelat bordtennis som han kan relateratill nér han utbildar
foraldrarna

Namnet pa pingisskolan — k garna snalskjuts pa ett kant varumérke
(t ex. Adidas fotbollskola). Se var hemsida for exempel.

Starta ett eget bankkonto for pingisskolan for att enkelt kunna
redovisa och hantera de pengar som kommer in. Idag har de flesta
ungaforaddrar inte sh mycket kontanter pa sig, utan foredrar att goéra
en dverforing via nétet. Pengar skall sitta pa ett konto och inte flyta
runt i fickor/planbocker/plastmappar/lddor — det &r 14t annars att det
forsvinner pengar. Betala sedan direkt fran kontot.

Anmalan endast via bankgiro med betalning i forvag. Da slipper
man en massa strul, dessutom blir det viktigt/seridst da man har lagt
ut pengar. Skriv att betalningen skall vara oss tillhanda senast ett
visst datum nagra dagar innan manadsskiftet sa aker de med i
manadens rakningshdg. Mycket viktigt att anméal ningarna behandlas
i tidsordning om det blir fullt i grupperna.

2008 april

Tag fram en kostnadskalkyl for pingisskolan som férankrasii
bordtennissektionens styrelse. Den kan innehdlla:

1.
2.

3.

o N

Annonsering i lokal press — onsdag o |6rdag — mycket viktigt!
Tryckning och distribution av pingisskolainbjudan o ev. A3-
affischer som kan séttas upp i skolor, idrottshallar och képcentrum.
Ett paket med rack, vattenflaska o T-shirt med tryck per deltagare
och tranare (bestélls n&r anmél ningen kommit in). De extrarack
som kommer in for varje tranare/ledare behdvs som reservrack och
aven vattenflaskor kan komma bort.

Bollar och bollvaska— behovs kdpas in minst tvalador (med 144 i
varje |&da). Tank paatt deltagarna ofta missar bollen, sa de behover
ha mangder med bollar i fickorna och pa golvet for att det skall bli
en effektiv traning for dem. Paminn dem om att tomma fickorna
efter varje traning...

SBTF:steknikméarken bor ingai kursavgiften —ca 90:-. Detta blir
automatiskt en kvalitetssakring av projektet samt mycket popul art
hos spelare o fordldrar.

Ev. medlemsavgift om den kan bakasin i avgiften. Manga
foreningar har arsavgifter, och det kan kénnas onddigt att betala en
full &rsavgift for baratre eller fyra manader.

Kostnad for tryck och inplastning av diplom i farg.

Inkdp av material till pingisskola sdsom rockring, stor |&da for
maérkestagning, mjuk boll for j&garbollsuppvarmning mm.
Tranarlon — galvklart far tranarnalon (om de vill). Betalas per
arbetad timme for de som nérvarar. Blir pl6tsligt ofta betydligt mer
popul&rt och viktigt att bli tranare om man kan fa betalt for det. Ofta
betal as tranarna efter vilken Steg-utbildning som trénaren har —t ex
Steg | —60 kr/h, Steg Il —90 kr/h, Steg 111 — 120, Steg 1V — 150.
Betank att trénarna/ledarnainte bara ldgger ner en massatid, utan
dven har kostnader for transport till och fran hallen, material mm.
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Betalningen sétter dessutom lite krav pa tranarna och foradrarna
vill hakvalité.

10. Avslutningsfika.

11. Eventuell lokalhyra.

Intékterna ar:

1. Anmalningsavgifter fran deltagarna.

2. Aktivitetsstod — kommunalt och statligt.

3. Bidrag fran Sv BTF, SISU, stiftelser mm.

4. Stod fran huvudsektion/bordtennissektion till pingisskolans
kostnader, da det & en investering i framtiden.

5. Ev. vingt paforsdjning av fortsattningspaket om de inte siljs till
sjalvkostnadspris (vilket rekommenderas). Ett paslag pat ex 50:- for
hantering, frakt, resekostnader kan dock vararimligt.

2008 maj

Forbered en kursplan med heml&éxor och méarkestagning — eller anvand vart
koncept pa www. pingisskolor.com .

2008 maj

Kontrollera de andra” sportskolor” (t ex. fotbollsskolor) som valts ut som
mal grupp, tag reda pa nér de trénar, vem som &r kontaktperson samt hur
manga de &r. Diskutera lamplig tidpunkt for distribution av inbjudan (se
tidpunkt fOr distribution i skolor)

-

2008 10 juni

Ring och bestk skolornas rektorsexpeditioner for malgruppen. Mellan
skolavlutningen och semestern (dvs. fran ca 10 juni till 30 juni) har delite
lugnare och har tid att ge oss information om hur manga klasser samt hur
mangai varje klass. Se mall pa www.pingisskolor.com fér kontakt med
skolor, saatt ni far med all information.

OBS!!! Gor detta nu — mycket viktigt — en av de viktigaste punkternal

Efter semestern har de fullt upp med att férbereda den nya terminen, och da
kan det varamycket svart att fainformationen vilket gor att ni hamnar i
tidsndd och riskerar hela projektet.

2008 juni

Gor klart inbjudan for hosten. Lagg ut den pa hemsidan, samt skicka den till
www.pingisskolor.com med preliminér poangberakning s att ni kommer
med i tabellen 6ver Sveriges basta pingisskolor.

o

2008 1 juli

Nu vet ni hur manga exemplar av inbjudan ni behdéver trycka, vika och
laggai kuvert. Gor detta klart under juli.

Gor ett kuvert per klass/sportskola och mark tydligt utanpa med foljande
information:

Inbjudan till Mariedals pingisskola fran Mariedal
Skola/férening

Klass/sportskola

Antal inbjudningar i kuvertet

Distributionsdatum

Senaste anmal ningsdatum

ok~ E

L

2008 11
augusti

GOr i ordning en annons fér tryck i den lokalatidningen den 20 och 23
augusti. Mycket viktigt — dd manga kan tanka sig att skjutsa sina barn upp
till 30 minuter enkel resafor att de skall fa en hogkvalitativ
traning/utbildning.
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2008 18
augusti

Distribuerainbjudningskuverten till skolorna och fotbollskolorna. Da &r det
precis lagom med tid. Kommer de for tidigt kan de bli liggande ndgonstans.
Ar det for sent sd hinns det inte med. Delas de ut till eleverna perfekt i tiden
satas ett snabbt beslut och s& lagger fordldrarnaanméalan i hogen for
manadens rakningar som skall betalas. Den som & forst i forddrarnas
kalender 6ver bokning av hostens aktiviteter, den vinner. Eller hur?

J

2008 18
augusti

Forbered allt material som behdver kopasin till pingisskolan sa som
rockring, stor 1&da for mérkestagning, mjuk boll for jagarbollsuppvarmning
mm.

Se 6ver de gamla utlaningsracken och rensa ut/limma om med gamla
plattor, sa att fordldrarna har rack att 1ana for de sista 30 minuterna av
lektionerna.

Tryck upp A3-planscher som ni sdtter upp i skolor, idrottshallar,
kopcentrum. Mall finns pa www.pingisskolor.com .

J

2008 28
augusti

Anmadlan skall vara pingisskolan tillhanda senast den 28 augusti, vilket gor
att de formodligen kommer att betalas nagon dag innan. Med tanke pa att
det finns ett begransat antal platser och att "forst till kvarn” géler sa
kommer férmodligen de flesta att skynda sig med anmalan.

OBS!! Accepteraendast féranmalan via betalning bankgiro — det sparar er
mangder med problem o strul. Har de missat det? Synd, da hamnar de sist i
kon. Det finns alltid personer med bra dvertalningsforméaga, sa hall hart pa
att det &r betal ningsdatum som avgor sa slipper ni alla diskussioner och
dessutom far ni sakert era pengar innan ni skall bestdla materialet.

En lardom som manga gor forr eller senare &r att en forening aldrig skall
ligga ute med pengar. Ingen betalning i forvég — ingen pingisskolal

Detta betal ningsdatum skall ligga ca 1,5 vecka efter distributionen i
skolorna.

2008 29
augusti

Nu har ni tid att borja forbereda hur manga pingisskolegrupper som ni skall
ha och vilkatider som skall gallafor dessa. Ev. behover ni pa helgen ringa
runt till de anmalda om nya grupper skapats och det blivit féréndringar i
tider.

Kontakta de leverantorer som ni funderar mellan och fafram ert pris. Se var
hemsida for braleverantOrer av pingisskolepaket.

2008 2
september

Nu | &ses grupperna och email skickastill allade som kommit med samt de
som inte kommit med.

T-shirten bor ha” pingisskola® tryckt pa framsidan p.g.a. fotograferandet,
och namnet paryggen for att tranaren enkelt skall kunnal&ra sig namnen.
Att tranarna anvander deras namn ger en béttre individuell kansla for
spelarna da de far en egen identitet, vilket ger ett béttre resultat, vilket i sin
tur gor att vi far behdladem langrei pingisverksamheten.

Tranarna har " Tranare” och ledaren har " Ledare” paryggen for att klargora

rollerna. Trénarna/ledarna behover inte ha sina namn dér, da ungarna lér sig
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de mycket fort anda.

Bestallningen patrycktatréjor, rack och vattenflaska skickastill den
pingisleverantor ni har valt, dar leveransen till er maste ske senast den 12
september.

Bestall SBTF skolmérkei brons, silver o guld.

2008 V37

Forbered allt material som behovs sa att det &r klart. Gor i ordning en
kalender med aladatum for pingisskola-tillfallena samt nér olika saker sker
sa som korttagning, inlamning av anmélan for fortsattning/seriespel mm.

Numreraallarack, och gor i ordning en kvittens med rétt nummer for rétt
spelare som de kan skriva pa for att |ana racketen. Pa spelarens kopia skall
man kunna se vilket nummer som de har, da de | &tt blandar ihop sinarack.

Skriv ut kalendern, kvittenspappret, fora dradokumentationen (t ex "Brai
Pingis’), laxorna, SBTF Skolmarken i ett exemplar per spelare och lagg
dem i ett kuvert som ni marker med spelarens namn sa att du enkelt vet vem
som har fatt informationen.

Gor i ordning en plastpase per spelare med allt han skall f&
e Utlaningsrack som skall lamnas tillbaka pa avslutningen
e Vattenflaska
e T-shirt med namntryck
e Kuvert med al information — OBS! Kvittenspappret.
Forbered anslag/pilar att sétta upp for att guida spelarnatill pingishallen,
som ofta ligger lite undanskymt.

Kontakta nagra elitspelare i klubben eller nérliggande klubbar och hor om
de kan ténka sig att komma pa avslutningen i december.

2008 V38

Forsta lektionen — Gor s& hér forslagsvis:

1. Var paplatsi mycket god tid forsta gangen — minst 30 minuter fore
utsatt tid och forbered bord, material mm. GI6m inte att mérka upp
vagen in till pingishallen fran entrén sa att de hittar utan problem.
Forsok vara ett par extraledare s att utlamningen av materialet gar
snabbt och smidigt. Gor i ordning ett utrymmei hallen i ett horn
med manga stolar dar spelarna kan se sinaforddrar samtidigt som
ni utan att stora kan halla foraldrauthildningen.

2. Mangaér tidiga sa efterhand som de kommer hélsar ni dem
valkomna, bockar av dem palistan och ger dem var sin tréja,
vattenflaska och ber dem att kvittera ut sitt rack som skall vara
numrerat.

3. Mycket viktigt - be fordldrarna stanna kvar och sétta sig pa anvisad
plats sa att de inte forsvinner.

4. Nér allahar kommit sa kallar ni till samling dér ni forslagsvis stéller
upp gruppen mot en vagg och halsar dem valkomna.

5. Innan ni kor igang med pingisskolans kursplan sa visar ni att pingis
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spelar man hoppande. ” Forstaintrycket & bestaende” och vi vill l1ara
dem att spela hoppande sa att de |4t kommer rétt till bollen.

6. Nar pingisskolan startar satar den vuxne ledaren tag i
ford drautbildningen dér han informerar om klubben, trénarna,
pingisskolan och sist men inte minst drar igenom ”Brai pingis’ dar
han uppmanar dem att |&sa igenom information for att ge sinabarn
sa bra forutsattningar som méjligt. Forklarar varfor ni har 1&axor och
kvalitetssakringsma genom att ta marken. Betona att utan deras
engagemang kan man inte géra bra bordtennisspelare av deras barn
vilket & bortkastad tid och pengar. Forddrarna maste forsta att de
har ett stort ansvar att hjépa sinabarn 6ver den forstatroskelnin i
pingisens vérld genom att spela de 30 minuterna med dem samt
hjalpa dem att tréna pa sinaléxor. Laxorna skall sedan lamnasin for
att ni skall kunna goéra en uppfdljning/utvardering av pingisskolans
verksamhet.

7. Tag kort och skriv pd hemsidan att pingisskolan &r igang nu.

2008 Hosten

Engageraforéldrarnai traningen om det & ojamnt antal. De hjalper
forhoppningsvis aven garnatill vid mérkestagningen sa att man kan haflera
parallella stationer. Detta & forsta steget att hitta de fordldrar som kan bli
kommande tranare/ledare. FOrsok 1agga pa minnet/skriva upp namnen pade
som fungerar bra.

2008 V43

L amna paminnelselapp till gruppen att nasta vecka &r det korttagning, sa att
alaverkligen har trojan pasig. Lagg aven ut informationen pa hemsidan.

2008 V44

Tag flera (och vélj ut det basta) gruppkort i hallen som skall vara pa
diplomet. Stall upp dem i tvarader ca 1,5 m framfér en vagg (OBS! Viktig
att det & framfor véaggen). Se www.pingisskolor.com fér hur det kan se ut.

2008 V46

Kontakta er pingisleverantor (se véar site for forslag) for att fa pris pa ett
fortséttningspaket for er pingisskola. Var noga med att stommen ar lackad
innan de limmar och faster kantband. Det brukar inte vara négot problem
om man sager till i férvag. Bollarna skall ligga fardigt i bollfacket ocksa.

2008 V47

Dela ut lapp som innehdller foljande information — lappen skall [amnasin
nésta gang — ring de som inte var dér:

1. Anmdan till fortsattningsgrupp efter nyar. Sa gott som 100%
fortsétter. Informera om att ett "riktigt” rack maste kdpas for att fa
fortsétta, fordagsvis genom klubben.

2. Gedem ett erbjudande att kopa rack genom forskottsbetalning till
nastatraning. Ar det for 1&ng tid innan s gldmmer de bort det si sig
det traningen innan. Alla som fortsétter skaffar dessa rack.
Undantag kan ske om de har en mycket kunnig férélder men éven
da brukar de ofta”fallaini ledet” och skaffa det rack som
rekommenderas. Anledningen till att ni valjer ett passande
fortséttningsrack ar ju for att deras barn skafa sa bra forutséttning
som mojligt att lara sig spela med skruv.

3. Gedem mdjlighet att anméala ett serielag. Villkoret &r att nagon
fordlder tar ansvar som ledare for sitt barns lag. Stéller ingen upp
blir det ingalag. Mall kommer att finnas pa var site. Kanske ni kan
ordna en egen lite serie bland lokala pingisskolor pavaren om inte
det finns ndgon lamplig serie hos distriktsférbundet att anmala sig
till.
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2008 V438

Tag emot bestéllningarna och pengarna fran spelarna och skicka det direkt
vidaretill er leverantor sa att han far lite tid pasig att lacka o limma
stommarna.

Anmal serielagen alternativt ta kontakt med de andra pingisskolorna sa att
en utbytesserie kan kommaigang efter nyar. Kollapa

www. pingisskolor.com var andra pingisskolor finns. Kanske man kan
ordna ett litet sammandrag med tvamannalag eller en minitavling med pool
och slutspel?

J

2008 V49

Tag en andra kontakt med elitspelarna och stam av att de kan komma pa
avslutningen av pingisskolan. Forsok hatvaspelare plus ytterligare eni
reserv om nagon blir suk eller far forhinder sa att de kan koralite

uppvisningsspel.

Gor i ordning diplomen s att de &r fardiga. Det tar en stund att laminera
alladiplomen...

Engagera 2-3 foraldrar som haller i avslutningsfikat. Ge dem ekonomiska
ramar for saft, pepparkakor, muggar mm. Ofta brukar forédrarnafixaalt
utan att blanda in klubben eller vilja ha pengar for det. Det finns fortfarande
lussekatt- och pepparkaksbakande mammor/pappor som aven gor hemlagad
saft som kan téanka sig att forgylla en avslutning. Tro mig! Annars far man
kopadet i nodfall, men det blir inte lika charmigt och gott.

Far man till detta foraldraengagemang da har man lyckats, och da &r
sannolikheten mycket stor att deras barn spelar lange i klubben.

2008 V51

Avslutning — se var kursplan for hur den kan arrangeras
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