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Instruktion:

Markera pa varje pil hur duktig du uppfattar att du ar.
Den yttersta ringen (ring 10) motsvarar hogsta betyg,
den mittersta ringen (ring 5) motsvarar medel och den
innersta ringen (ring 1) lagsta betyg. Nar du ar klar

sa lamnar du den till din trdnare som markerar hur
han/hon uppfattar ditt spel. Darefter gar ni tillsammans
igenom navigatorn och férsoker lagga upp lampliga
ovningar.
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