Rockring upphéngd i tex ribbstol. Ringens nedre kant ska
befinna sig 1 m &ver golvytan. Fran ett avstédnd p& 3 m géller
det att slé& bollen genom ringen med hiéilp av racketen.
Utférandet &r fritt, dvs valfri sida av racket, anvénda sig av
Bolla 10 gdnger pé valfri sida av racketen. 3 férsdk. studs mm. 5 férsék varav minst 3 i ringen.

1. Jonglering . Z.Frecroon

[

Fré&n en vanlig skolplint tas de évre delarna bort, sé att de fyra
nedre delarna blir kvar. Plinten placeras med kortsidan mot
eleven. Fran ett avstdnd pd 3 m gdller det att slé bollen i
plinten s& att den stannar dér. Utférandet ar fritt, dvs valfri
sida av racketen, anvénda sig av studs mm. 5 férsék varav
minst 3 ska ligga kvar.

3. Precision




|

Bolla 10 g&inger pé racketen med varannan sida. (Dvs 5
backhand och 5 forehand). 3 férsék.

Spel mot véigg. S1& bollen med racketen mot véiggen, 1&t bollen
darefter studsa en géng i golvet, sl& pé nytt osv. Detta ska

goras 5 génger i en f8lid. 3 forsok.

1 Jonglerng
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Utfér servar. {Dvs sld bollen sa att den studsar en géng i egen
halva och dver nétet till motstédndarens halva). Berdr bollen
nétets kant och gér éver pd motstandarens halva gdr serven

om. (Kallas i dagligt tal natserve). 5 férsék varav 4 ska vara
godkénda.

Valfritt pingisspel — mao valfri slagteknik. Eleven som gér
provet ska serva och dérefter sl bollen minst 5 gdnger i stréick
éver nat. 3 forsok.
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Bolla p& racketen med valfri sida. Stéende — sittande "pé
rumpan’’ — stdende. Bollen ska hela tiden studsa p& racketen.

3 forsok.

Y ) D
i—--_;:‘\~1\ or \\,EH
\\\.” \\\\\4—;’,:
1
W e
A &
// / \\,f:-—.\\ /}r
ALV Nt

J

Pingisspel. Eleven som gor provet ska serva och spela 10
backhand med valfri slagteknik. Déarefter tas bollen upp och
eleven servar pd nytt och pd samma valfria sétt spela 10
forehand. Missas nagot av slagen far man béria om pé nytt
med backhandslaget. 3 férsok.

7 fonglering

Z. Spe/

Servedvning. Utfér 5 korta servar {dvs med minst 2 studs i
motstdndarens halva) och 5 langa servar med 1 studs i
motstandarens halva. Om négon av servarna missas fér man
bérija om.

3 forsok.
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“SMETER

Eleven star 3 m frén bordets kortsida. Studsa bollen i golvet och sla
bollen iill valfri forutbestimd ruta i motstandarens halva.

[En bordshalva ér delad i tva rutor, vilka skiljs at av den tunna vita
\Jnien i bordets mitt). 5 férsék varav 4 ska vara godkénda.

3. Serv

4. Brecrzion
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